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By: Bert & Conny
6-15 sept 2024



per bus & ferry
vrijdag 6 septvrijdag 6 sept

07.15: Kiss & Ride Gouda CS
           (zijde Bloemendaal)

07.30: Vertrek richting Roscoff
           in Bretagne

Met onderweg een viertal stops 
van 20-30 min (eens per 2-2,5 uur)

17.45: Eten bij wegrestaurant
(exclusief) 

21.30: Inchecken ferry Roscoff

23.00: Vertrek ferry

08.00-10.00: Ontbijt (exclusief)

11.00: Aankomst Ringaskiddy (Cork)

11.30: Rit naar 'Top of the Rock'
           in Drimoleague (1,5 uur)



aankomst in Ierland
zaterdag 7 septzaterdag 7 sept

13.00: Ontmoeting met Kees

13.30: Rondwandeling vanaf 
'Top of the Rock' (ca 1 uur 15 min)

14.50: Rit richting Mizen Head
(onderweg stop bij supermarkt)

16.15: Inchecken accommodatie

18.00: Eten

19.00-23.00: Vrije tijd, spelletjes,
gesprek 

... of gewoon op tijd naar bed :-)



Hoe gaat het écht met jou?
zondag 8 septzondag 8 sept

08.30: Ontbijt

09.45: Verhalen van Kees

11.15: lunchpakket maken

11.45: Buitenactiviteit: wandeling
naar de Knockaphuca; 7 km, 2,5u

15.00: Vrije tijd, voorbereiden
maaltijd

18.00: Eten

19.00: 'De dag die is geweest'
(moment van terugkoppeling)

19.30-23.00: Vrije tijd, spelletjes,
gesprek 

... of een bezoek aan de pub :-)



Hoe gaat het écht met jou?
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'Doe'-opdracht
Omschrijf je verlangen voor deze week; wat is je
voornaamste gebedspunt, wat hoop je deze week

te bereiken? Schrijf het op een papier en zoek
tijdens de wandeling een steen. Leg het briefje

bovenaan het kruis en laat het daar.



de urgentie van rust
maandag 9 septmaandag 9 sept

08.30: Ontbijt

09.45: Verhalen van Kees

11.45: Lunch

13.00: Buitenactiviteit: vandaag een
ontspannen wandeling; 5 km, ca 1,5u 

15.00: Vrije tijd, voorbereiden
maaltijd

18.00: Eten

19.00: De dag die is geweest

19.30-23.00: Vrije tijd, spelletjes,
gesprek 

... of ... nu dan misschien? :-)



de urgentie van rust
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'Doe'-opdracht
Loop vanochtend/vanmiddag alleen naar het
water/ de zwemplek en reflecteer daar op de
reflectievragen van vandaag. Breng aan het

einde je bevindingen bij God in persoonlijk gebed
en wandel in stilte weer terug.



weten wie je bent
dinsdag 10 septdinsdag 10 sept

08.30: Ontbijt

09.45: Verhalen van Kees

11.15: Lunchpakket maken

11.45: Buitenactiviteit: Mount
Gabriel; 200m klimmen, 5 km, 2u
(ruim 30 min rijden, heen en terug),
bezoek aan Schull (tearoom/pub)

16.00: Vrije tijd, voorbereiden
maaltijd

18.00: Eten

19.00: De dag die is geweest

19.30-23.00: Vrije tijd, pub,
spelletjes, gesprekken



weten wie je bent
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'Doe'-opdracht
Bespreek boven op Mount Gabriel, in

tweetallen, de antwoorden op de
reflectievragen van vandaag.

1.

2. Schrijf daarnaast, later vandaag, de negatieve
zaken op die je jezelf vertelt, je negatieve

denkbeelden. 

Vanavond, na de terugkoppeling, heb je gelegenheid
om deze stemmetjes symbolisch het zwijgen op te

leggen door je schrijfsel in de open haard te gooien. 



noodzakelijke vriendschap

woensdag 11 septwoensdag 11 sept

08.30: Ontbijt

09.30: Buitenactiviteit: wandeling
bij Mizen Head; 2,5-7 km, 1-3u

12.00: Lunch in de buitenlucht

15.15: Verhalen van Kees

16.30: Vrije tijd, voorbereiden
maaltijd

18.00: Eten

19.00: De dag die is geweest

19.30-23.00: Vrije tijd, pub,
spelletjes, gesprekken



noodzakelijke vriendschap
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'Doe'-opdracht

Schrijf een brief aan God. Gebruik daarvoor de
antwoorden op de eerste reflectievraag van

vandaag. 



onderweg als pelgrim

donderdag 12 septdonderdag 12 sept

07.00: Ontbijt (+ lunchpakket)

08.00: Vertrek

09.00-17.00: St. Finbarr Pilgrim
Walk (Top of the Rock - Kealkil, 
20 km), o.l.v. Ierse gids

17.15: Transfer Kealkil - Top of the
Rock (30 min)

18.00: Rit terug naar accommodatie

19.30: Eten

20.30-23.30: Vrije tijd, pub,
spelletjes, gesprekken



je ziel tot rust brengen
vrijdag 13 septvrijdag 13 sept

08.30: Ontbijt

09.45: Verhalen van Kees

10.45: Gebed voor elkaar
  (in groepjes van 2 of 3 pers)

----------------------------
VRIJE INVULLING:

nog een laatste wandeling
verblijf bij accommodatie
bezoek Bantry

----------------------------

18.00: Eten

19.00: De week die is geweest

19.30-22.30: Opruimen, inpakken,
voorbereiding naderend vertrek 



je ziel tot rust brengen
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'Doe'-opdracht

Schrijf een brief aan jezelf: Wat heb je deze
week geleerd, ervaren? Wat hoop je te

veranderen in je leven? Vouw de brief dicht en
schrijf je adres op de achterkant en overhandig

de brief aan Bert en Conny. 



per ferry & bus
14,15 september14,15 september

08.30: Ontbijt

10.00: Vertrek

11.00: Bezoek Skibbereen

13.00: Richting de boot

14.30: Inchecken ferry

16.00: Vertrek ferry (diner exclusief)

07.00: Aankomst (ontbijt exclusief)

07.30: Vertrek richting Nederland

Met onderweg de nodige stops

21.00: Aankomst Gouda CS
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